
ニュースレター 

2018.4 

ＶＯＬ．12 

日時：2018年６月３０日（土）13：30～16：30（受付13時～）  

場所：中野区 東中野キングスガーデン（東中野駅徒歩3分） 

定員；60名 会費：1000円（当日申し受けます） 

対象：看護師・看護学生・医療関係者・がん哲学外来関係者 

基調講演：高山千春氏（群馬大学附属病院・聖路加国際大学大学院
看護学研究科・がん哲学外来ナース部会副代表）『人に寄り添う』 

特別講演：樋野興夫先生『がんばりすぎない、悲しみすぎない』 

お申し込み方法：メールにてお申込みください。 

メールアドレス：gantetsuns@yahoo.co.jp 

 

がん哲学との出会い・カフェ開設のきっかけ 

         がん哲学外来さいわいカフェ 海老澤規子 

 2016年の夏の終わりに、久しぶりに会った友達から、「樋野
興夫先生」「がん哲学」という言葉を聞いたのが、わたしとが
ん哲学との出会いとなりました。それから、とても興味を持っ
て、検索したり、書籍を購入して次々と読んだり、すっかりは
まってしまいました。病院勤務での疲れや父をがんで看取った
時の想いを樋野先生の「言葉の処方箋」が癒して下さっていた
のだと思います。 

 樋野先生に初めてお会いしたのは、2017年1月の「御茶ノ水
メディカルカフェ」でのこと。そこで、「茨城でがん哲学外来
カフェを始めたいんです」と挨拶させていただきました。まだ
茨城にがん哲学カフェがなかったことと、以前から地域に向け
てのカフェ活動ができたらとの憧れがあったからです。 

 その後、「がん哲学外来・メディカルカフェ初級クラス」に
参加の機会が与えられ、その講座を通して、「名前と場所が決
まればカフェを始められます」と伺いました。 

 そこで、わたしの所属している幸町キリスト教会に相談し協
力をいただいて「がん哲学外来さいわいカフェin茨城・筑西」を
開設、10月に樋野先生をお迎えして記念講演会を開催すること
ができました。現在、奇数月第４土曜日の午後に、読書会スタ
イルのさいわいカフェを開いています。また「さいわいニュー
スレター」を発行し、身近な話題をお伝えしています。 

まだまだ、オープンしたての「ひよっこカフェ」ですが、北関
東の自然と空っぽの器を用意してお待ちしています。お気軽に
お越しいただけるとさいわいです。今後とも、ご指導・応援よ
ろしくお願いいたします。  

         

がん哲学外来ナース部会ＨＰ：http://gantetsuns.jimdo.com/   
ナース部会ブログ：http://blogs.yahoo.co.jp/gantetsugakugairains 

がん哲学外来ナース部会 （一般社団法人がん哲学外来内）    
顧問：一般社団法人がん哲学外来理事長 樋野興夫 /編集 上杉有希 

がん哲ナース募集中・ＨＰよりお申込みください  
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